2013年扬州市老科协科普讲坛讲课菜单

	姓  名
	性别
	原（现）任职务或职称
	讲座内容
	所需时间
	住  址
	联系电话

	王方松
	男
	主任医师、教授
	1、健康靠自己，生命就在你的手中；

2、闲话烟酒茶；

3、心理平衡实在太重要；

4、老年心理保健杂谈。
	1.5小时
	国庆路樊家园11-13
	87353627

13952786136

	崔桂友
	男
	扬大食品科学与工程学院副院长、教授、老科协食品分会副会长
	食品安全-----老百姓关心的话题
	50分钟
	华扬西路196号
	87978191

13805270310


	张洪熙
	男
	里下河北区农科所所长、党委书记、研究员
	机插水稻高产栽培技术
	40分钟
	嘉丰苑2幢306室
	13705278018

	殷  鸿
	男
	扬州中医院主任医师
	1、中医养生保健；

2、高血压病的预防保健；

3、便秘的预防与治疗。
	1小时左右
	依云城邦63--501
	13375270299

	蒋寿建
	男
	原环资学院党委书记
	佛学幸福观
	1小时
	
	18936260809

	刘文海
	男
	邗江农科所所长
推广研究员
	1、食药用食用菌营养与保健；
2、现代农业复式循环经济生产模式；

3、食药用菌大众菜谱介绍；

4、山珍宴介绍。
	1--1.5小时
	四季园夏荷苑

22-203
	13952576950

	陈应桂
	男
	苏北人民医院神精内科主任博士
	脑血管病三级预防
	1小时
	
	18051061299
13616290200

	赵绮华
	女
	苏北人民医院营养科副主任
	科学饮食《菜、米、油、盐、酱、腊、茶》
	1.5小时
	
	15895773413

	朱大景
	男
	原市经贸委科技处长

高级工程师
	企业科技创新
	1小时
	
	13218422333


备注：1、请提前预约；   2、讲课联系人：吴皓   老科协副会长  13905277406     黄林章   老科协秘书长  13056318568
